
 

 
 

De fem elementen 
En mycket populär kurs med Jan-Åke Blomqvist 

Fredag-söndag, 14-16 maj, 2010, i Åsljunga, norra Skåne 
 

KURSEN ÄR NUMERA ÖPPEN FÖR ALLA! 
Alltså inte bara för dem som är utbildade i bowenterapi 

 
Vi vet inte när Jan-Åke har möjlighet att hålla denna kurs igen,  

ta därför tillfället i akt nu! Begränsat antal platser! 
 

KURSINNEHÅLL 
�

Grunderna i Traditionell kinesisk medicin 
Hur allting i hänger ihop, t.ex. kroppsorganen, Yin och Yang. 

De fem elementen/rörelseriktningarna på den energi som finns i oss och i naturen. 
Färger som enkel diagnosmetod på vilka kroppsorgan, som ska behandlas.  

 

Meridiansystemet 
Hur de olika meridianerna löper.  

 

Akupunkturpunkter 
Jan-Åke har valt ut ca 80 mycket användbara punkter. De kan användas som enskild 
terapi eller som ett komplement till bowenterapi, massageterapi och andra 
kroppsterapier, för att förstärka behandlingsresultatet. Man lär sig att hitta dessa 
punkter, samt vad varje punkt har för funktion. 
�

Det nya sättet att tänka, och punkterna du får lära dig, ger dig ökad förståelse 
för vad olika åkommor kan bero på, samt bidrar till bättre behandlingsresultat.   

 
Jan-Åke Blomqvist har långa, gedigna utbildningar inom basmedicin, TKM med 
akupunktur och kostlära, bowenterapi samt mobilisering med massage. Han driver 
egen klinik, samt undervisar på en folkhögskolas motion- och friskvårdsledarlinje.  

 
Kursavgift: 3950 kronor inklusive moms, varav anmälan 750 kronor. 

Först när anmälningsavgiften är betald är du plats säkrad. 
 

För anmälan och information  
Akademien för Bowenterapi, Rosenvägen 2, 312 32 Laholm 

Telefon: 0430-291 62   E-post: info@bowenterapi.com 


