De fem elementen

En mycket popular kurs med oJan-Ake Blomqvist
Fredag-s6ndag, 14-16 maj, 2010, i Asljunga, norra Skane

KURSEN AR NUMERA OPPEN FOR ALLA!
Alltsa inte bara fér dem som &r utbildade i bowenterapi

Vi vet inte nar Jan-Ake har méjlighet att halla denna kurs igen,
ta darfor tillfallet i akt nu! Begransat antal platser!

KURSINNEHALL

Grunderna i Traditionell kinesisk medicin
Hur allting i hanger ihop, t.ex. kroppsorganen, Yin och Yang.
De fem elementen/rérelseriktningarna pa den energi som finns i oss och i naturen.
Farger som enkel diagnosmetod pa vilka kroppsorgan, som ska behandlas.

Meridiansystemet
Hur de olika meridianerna léper.

Akupunkturpunkter
Jan-Ake har valt ut ca 80 mycket anvandbara punkter. De kan anvdndas som enskild
terapi eller som ett komplement till bowenterapi, massageterapi och andra
kroppsterapier, fér att forstarka behandlingsresultatet. Man Iar sig att hitta dessa
punkter, samt vad varje punkt har fér funktion.

Det nya séttet att tdnka, och punkterna du far lara dig, ger dig 6kad forstaelse
for vad olika akommor kan bero pa, samt bidrar till battre behandlingsresultat.

Jan-Ake Blomqvist har langa, gedigna utbildningar inom basmedicin, TKM med
akupunktur och kostlara, bowenterapi samt mobilisering med massage. Han driver
egen klinik, samt undervisar pa en folkh6gskolas motion- och friskvardsledarlinje.

Kursavgift: 3950 kronor inklusive moms, varav anmélan 750 kronor.
Forst nar anmalningsavgiften ar betald ar du plats sakrad.
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